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1. REQUISITOS PREVIOS

No hay requisitos previos para cursar las asignaturas de esta materia

2. BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS

La asignatura de Metodologia de la investigacién en Ciencias de la Salud es una asignatura basica con
4 créditos ECTS que se impartira en el primer semestre del curso académico 2023-2024.

El objetivo final de la asignatura es dotar al estudiante de competencias y conocimientos sobre el
proceso investigador para que puedan leer investigacion de manera critica, iniciarse en el desarrollo
de proyectos de investigacion y trasladar la investigacién a la practica clinica.

TEMARIO

BLOQUE 1. INVESTIGAR EN CIENCIAS DE LA SALUD: de la importancia de la investigacion en
Cuidados a la pregunta de investigacion

1.1.Investigacion en Ciencias de la salud: donde estamos y hacia donde vamos

1.2.Investigar en Ciencias de la Salud: la importancia de producir-consumir investigacion y su
traslacidn a la practica clinica.

1.3.El proceso de investigacion: las fases. El protocolo de Investigacion

1.4.La pregunta de investigacion: de la experiencia a la evidencia. Crear y delimitar una pregunta
de investigacion

1.5.Enunciar los objetivos de investigacién

1.6.Enunciar la hipétesis

2. BLOQUE 2. BUSQUEDA DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA

2.1.La Busqueda bibliografica y sus etapas. Lenguaje Natural y Controlado. Descriptores en
Ciencias de la Salud y Tesauros.
2.2.Ecuaciones de busqueda y consulta a las bases de datos.

3. BLOQUE 3. DESARROLLO DE UN ESTUDIO DE INVESTIGACION CUANTITATIVA

3.1.Disefios de investigacidn cuantitativa.

3.2.Poblacién y muestra. Tipos de muestreo. Calculo de tamafio muestral.
3.3.Variables e instrumentos de medida. Sesgos en investigacion.
3.4.Recogida de variables y seguimiento en investigacion cuantitativa.
3.5.Validacién y adaptacion de cuestionarios.
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4. BLOQUE 4. DESARROLLO DE UN ESTUDIO DE INVESTIGACION CUALITATIVA

4.1.Disefios en investigacion cualitativa (IC).
4.2.Seleccidn de participantes en IC.
4.3.Técnicas de recogida de informacion.
4.4 Estrategias de analisis.

4.5.Criterios de calidad

5. BLOQUE 5. PRACTICA BASADA EN EVIDENCIAS (PBE): LECTURA CRITICA Y TRANSFERENCIA DE

RESULTADOS

5.1.Practica Basada en la Evidencia: concepto y fases
5.2.Niveles de Evidencia y Grados de recomendacion
5.3.Lectura critica. Recursos para la lectura critica.

5.4.Revisiones Sistematicas

5.5.Guias de Practica Clinica

5.6.Protocolos Basados en la Evidencia
5.7.Integracion de la evidencia y evaluacion

6. BLOQUE 6: INVESTIGAR EN LA PRACTICA CLIiNICA

6.1.Buenas practicas en investigacion
6.2.Etica en la investigacion

6.3.Difusidn de la investigacion: publicar y comunicar. Perfiles investigadores.

3. RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS GENERICAS:

CG.1. Capacidad de andlisis y sintesis.

CG.2. Capacidad de organizacion y planificacion.
CG.4. Conocimiento de una lengua extranjera.
CG.6. Conocimientos basicos de informdtica.
CG.7. Capacidad de gestion de la informacion.
CG.8. Capacidad para la resolucion de
problemas.

CG.14. Razonamiento critico.

CG.15. Compromiso ético en el trabajo.

CG.17. Habilidades de investigacion.

CG.18. Capacidad de aprendizaje y trabajo
auténomo.

CG.20. Creatividad.

CG.23. Disefio y gestion de proyectos.

CG.24. Iniciativa y espiritu emprendedor.

CG.26. Motivacion por el logro.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE SOBRE
COMPETENCIAS GENERICAS:

Reconoce la implicacion que tiene la
recopilacion de informacion y la
investigacion en ciencias de la salud para
una atenciéon y servicio al paciente
correctos y basados en la evidencia

Conocimientos sobre fuentes,
herramientas y recursos para la busqueda y
transferencia de evidencias cientificas

Identificar las fuentes de informacion,
bases y demas recursos sobre temas de
interés y asociados a ciencias biosanitarias
disponibles on-line en Internet

Conocimiento y capacidad de utilizacién
del idioma inglés para utilizar
adecuadamente herramientas informaticas
y navegar por Internet

Capacidad para aplicar las herramientas
adecuadas en la resolucién de problemas y
argumentacion de las posibles soluciones

Capacidad para trabajar y desarrollar
proyectos de investigacion en equipo
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° Conocimiento y capacidad para utilizar los
paradigmas metodoldgicos cuantitativo vy
cualitativo y utilizacion de las herramientas
habituales en ellos.

° Capacidad de manejo de técnicas vy
herramientas bdasicas en la recopilacién y
analisis cualitativo de la informacioén.

. Conoce los principios éticos del marco de
la investigacién y se compromete con la
proteccidon de las personas implicadas en la
misma.

. Conocimientos bdsicos sobre instituciones
nacionales e internacionales relevantes en
la  financiacibn de  proyectos de
investigacion, asi como las principales
convocatorias y programas de las mismas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

CE.6. Capacidad para aceptar la responsabilidad
de su propio aprendizaje y desarrollo
profesional, utilizando la evaluacién como el
medio para reflejar y mejorar su actuacién y
aumentar la calidad de los servicios prestados.
CE.25. Conocimiento relevante de y capacidad
para aplicar principios de investigacién e
informacién.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE SOBRE
COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Motivacidén por el estudio y la innovacion
en el campo profesional de la salud

Capacidad para la aplicacién de los
resultados obtenidos de proyectos de
investigacion a la prdctica cotidiana.

Conocimiento sobre requisitos habituales

para la publicacidon de articulos cientificos
en el ambito de las ciencias de la salud

4. ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA

CLASES DE TEORIA: (1 ECTS-100% presencialidad)
Para obtener un aprendizaje significativo por parte de los alumnos, la metodologia docente se basara

en dos principios.

1. Principio de actividad: se promueve una participacion activa de los alumnos.

2. Principio de involucracion: la implicacién de los alumnos es necesaria para lograr el éxito en el

aprendizaje.

Atendiendo a estos principios psicopedagdgicos la metodologia formativa se realizara mediante:

Exposicidn tedrica. El objetivo es presentar los contenidos al alumno/a y aportarle las bases
y orientaciones necesarias para su estudio y preparacién de forma auténoma; asi como para
la elaboracién de trabajos y materiales y la adquisicién de competencias. Tras la exposicién
se fomentard la participacién de los alumnos mediante preguntas relacionadas con dichos
conceptos para comprobar si estos han quedado lo suficientemente claros.
Retroalimentacion a través de cuestiones/experiencias que han surgido en la practica clinica.

Se utilizaran herramientas para facilitar el feedback con los alumnos: Socrative y Kahoot.

Realizacidn de casos practicos: en los que la resolucion de los mismos solo es posible
mediante la aplicacién a la prdactica de los conceptos tedricos aprendidos. Para algunas de las
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practicas se utilizardn estudios publicados en revistas cientificas con elementos
metodoldgicos cuestionables.

Parte de las clases se desarrollaran utilizando recursos informaticos, con conexién a internet y acceso
a las fuentes de informacidn que se encuentran en el portal de acceso a los recursos de la Biblioteca
del Centro Universitario (catdlogo+Odysseus) y aquellas plataformas de calidad reconocida en el
mundo sanitario.

Los casos practicos se basan en la teoria impartida:

o Realizacidn ficticia de la fase metodolégica de un protocolo de Investigacion a partir de
una pregunta de Investigacién planteada desde el inicio. Apoyo con articulos cientificos.

o Ciclo de busqueda de la informacién cientifica: desde la realizacion de busquedas en
fuentes de informacidn de calidad a la gestién de esa informacion (lectura critica), y su
aplicabilidad en la practica clinica.

El alumno dispondrd previamente de materiales didacticos, a través del campus virtual, que incluiran
objetivos, guiones, cronograma y recursos. Estas actividades son adecuadas especialmente para la
adquisicion de competencias genéricas y especificas relacionadas con conocimientos, comprension,
analisis de contenidos tedricos y practicos, organizacién y aplicabilidad, asi como la orientacidn sobre
fuentes y recursos bibliograficos.

TUTORIAS: (0,4 ECTS-100% presencialidad). Seguimiento personalizado del alumno a través de la
resolucion de dudas y problemas de la materia.

TRABAJO DIRIGIDO Y TRABAJO EN EQUIPO: (1,0 ECTS-100% presencialidad). Los alumnos
presentaran individualmente o en grupo un trabajo original basado en la recopilacion de datos y la
posterior elaboracidn, interpretacidn y aplicacidn clinica, en su caso.

ESTUDIO INDIVIDUAL Y TRABAJO AUTONOMO: (1,4 ECTS). El alumno llevara a cabo actividades de
estudio, revision bibliografica y uso de los demas medios de apoyo al aprendizaje para la preparacion
de examenes, asi como el trabajo individual o grupal, tanto para la preparacién individual como en
grupo de trabajos, lecturas, seminarios, trabajos de investigacion, etc.

ACTIVIDADES DE EVALUACION: (0,2 ECTS-100% presencialidad). Generalmente exdmenes tedricos
o/y practicos, en su caso.

5. SISTEMA DE EVALUACION

5.1 Sistema de calificaciones

El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente, de acuerdo con lo dispuesto en el
art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se
establece el Sistema Europeo de Créditos y el sistema de Calificaciones en las titulaciones
universitarias de caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional.
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0 - 4,9 Suspenso (SS)

5,0 - 6,9 Aprobado (AP)
7,0 - 8,9 Notable (NT)

9,0 - 10 Sobresaliente (SB)

La mencién de "matricula de honor" podrad ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacién igual o superior a 9,0.

El nimero de matriculas de honor no podra exceder de 5% de los alumnos matriculados en una
materia en el correspondiente curso académico, salvo que el numero de alumnos matriculados sea
inferior a 20, en cuyo caso solo se podra conceder una sola Matricula de Honor.

Aguellos estudiantes que, tras la evaluacion, sean propuestos a matricula de honor, deberdn realizar
un trabajo adicional, segun las indicaciones del profesor. Acordado en Junta de Centro y reflejado en
el Libro del Profesor punto 2.6.4.

5.2 Criterios de evaluacion

Convocatoria ordinaria

1. Participacidn, trabajos de asignatura, seminarios y talleres practicos: 40%
a. Actividades de cardcter grupal en clases tedrico-practicas: 30%
b. Actividades individuales: 10%
2. Examen final: 60%
3. Restricciones y observaciones sobre la ponderacion:
a. Para poder hacer media con las ponderaciones anteriores es necesario obtener al
menos una calificacion de 5 en el examen final.

b. El examen final constara de dos partes (preguntas tipo test y preguntas cortas). Para
poder aprobar el examen es necesario obtener una calificacion minima de 5 en cada
una de las partes.

Convocatoria extraordinaria

La calificacién final de la convocatoria se obtiene como suma ponderada entre la nota del examen
final extraordinario (80%) y las calificaciones obtenidas por practicas y trabajos presentados en
convocatoria ordinaria (20%).

5.3 Restricciones
Calificacion minima

Para poder hacer media con las ponderaciones anteriores es necesario obtener al menos una
calificacion de 5 en la prueba final.
Normas de escritura

Se prestard especial atencién en los trabajos, practicas, proyectos y examenes tanto a la
presentacion como al contenido, cuidando los aspectos gramaticales y ortograficos. El no
cumplimiento de los minimos aceptables ocasionara que se resten puntos en dicho trabajo.
Asistencia

El alumno debera asistir a un minimo del 100% de las clases practicas, en caso contrario constara
como un no presentado con repercusién directa en la calificacion correspondiente a las
actividades/trabajo dirigidas.
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5.4 Advertencia sobre plagio

El Centro Universitario San Rafael-Nebrija (CUSRN) no tolerara, en ningln caso, el plagio o copia. Se
considera plagio cualquier copia sustancial de obras ajenas dandolas como propias y copia cualquier
trascripcidn literal, ya sea total o parcial, de obras ajenas o propias realizadas para otro fin. El plagio
es un delito.

En caso de detectarse este tipo de practicas, se aplicara la sancidn especial contemplada en el
reglamento:

“El alumno que plagie trabajos académicos y/o sea sorprendido copiando, recibiendo y/o
transmitiendo informacion en el acto de examen o prueba calificatoria, serd evaluado con una nota
de cero (suspenso) en la convocatoria en la que se cometid la infraccion y en la inmediatamente
posterior”

Sin perjuicio de lo anterior podrd considerarse como Falta Grave y se aplicara la sancién prevista en
el Reglamento del Alumno del CUSRN.
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7. BREVE CURRICULUM

La profesora Lara Martinez Gimeno es Doctora en Investigacion Aplicada a las Ciencias Sanitarias por la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, la Universidad de Ledn y la Universidad de Tras-os-Montes e
Alto Douro (Portugal). Licenciada en Humanidades por la Universidad Europea de Madrid y Diplomada
en Enfermeria por la Universidad Complutense de Madrid (Escuela de Enfermeria CEU-Hospital del Aire).
Su experiencia profesional en la practica clinica se ha desarrollado en la Unidad de Anestesia y
Reanimacidn y en el drea de Investigacidn enfermera del Hospital Universitario de Méstoles, realizando
la labor de asesora cientifica en metodologia de la investigacidn, utilizacidn de la investigacidn y Practica
Basada en la Evidencia.

Evaluadora de proyectos de investigacion en convocatorias publicas, revisora cientifica de
traducciones del Centro Colaborador Espafiol del Instituto Joanna Briggs para los Cuidados de Salud
Basados en la Evidencia y revisora de la revista cientifica Enfermeria Clinica.

Experiencia investigadora en proyectos de ambito nacional y europeo.

Desde el afio 2007 ha colaborado como docente en pregrado y postgrado en diferentes centros
universitarios e instituciones publicas, impartiendo la materia de Metodologia de la Investigacion,
Métodos estadisticos y tutelando proyectos de Fin de Grado.

8. LOCALIZACION DEL PROFESOR
Centro Universitario de Ciencias de la Salud San Rafael.

Lara Martinez Gimeno

Despacho: 2.2

Teléfono: 915641868, Ext: 246.

Correo electrénico: mmartinezgi@nebrija.es

Horario de atencion: lunes (Mafianas de 13:30 a 14:30h y tardes de 18:30 a 19:30h) y miércoles de 13:30
a 14:30h (previa peticidén de cita por correo electrénico).
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CURSO ACADEMICO: 2023-2024
ASIGNATURA: Metodologia de la investigacién en ciencias de la salud
CURSO: 42 SEMESTRE: 72 CREDITOS ECTS: 4
" Horas/Semana
% Estudio
© ° tedrico/practico y
& S Estudio individual y 2 trabajo.
GE, § Sesiones de Teoria, Practica trabajos practicos = Max. 7 horas
< y Evaluacidn continua del estudiante g semanales como
= media
Bloque 1. Investigar en ciencias de la
salud:
, , Actividad 1:
e Donde estamos y hacia donde ..
Individual.
1 vamos . 2
. . ... | Investigar/
e Producir-consumir investigacion
., L. Pre-post
y su traslacion a la practica
clinica
Actividad 1:
Bloque 1. Investigar en ciencias de la | Individual.
salud: Investigar/
2 e El proceso de investigacion: las | Pre-post 2
fases. El protocolo de
investigacion.
— 0.
1 Blogue 1. La pregunta de gctlvuliad ne2:
investigacion. Crear y delimitar una M
. L . Delimitar la pregunta
pregunta de investigacion Enunciar o
3 . s Formular Objetivoe | 2
los objetivos y la hipdtesis de | ., .
. L Hipotesis
investigacion.
Bloque 2. La Busqueda bibliografica
y sus etapas. Lenguaje Natural y
Controlado. Descriptores en Ciencias
4 de la Salud y Tesauros. 5 10
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Bloque 2. Ecuaciones de busqueda y
consulta a las bases de datos (BDD).
Seminario de Busquedas

Actividad n23:
Grupal: Realizacion

estrategia busqueda

Bloque 2. Ecuaciones de busqueda y
consulta a las bases de datos (BDD).
Seminario de Busquedas

Bloque 2. Ecuaciones de busqueda y
consulta a las bases de datos (BDD).

Actividad n@e3:
Grupal: Presentacion
de los resultados

Bloque 3. Disefios de investigacidn
cuantitativa

Bloque 3. Disefios de investigacion
cuantitativa

10

10

Bloque 3. Poblacién y muestra. Tipos
de muestreo y tamaino muestral

11

Bloque 3. Variables. Sesgos en
investigacion

12

13

Bloque 3. Recogida de informacion y
seguimiento en investigacion
cuantitativa. Validacién y adaptacién
de cuestionarios

Bloque 4. Metodologia cualitativa:
caracteristicas de la investigacion
cualitativa

10

14

Bloque 4. Metodologia cualitativa:
disefios.

15

Bloque 4. Seleccidn de participantes
en investigacidn cualitativa. Técnicas
de recogida de informacién

16

Bloque 4. Analisis de la informacién
y criterios de calidad

10
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Bloque 5. Practica Basada en la
Evidencia: concepto y fases.
17 | Niveles de Evidencia y Grados de 2
Recomendacion.
Lectura Critica. Recursos.

Bloque 5.

Revisiones Sistematicas.
Guias de practica Clinica. Protocolos
18 | Basados en la Evidencia. 2

Integracidn de la Evidencia 'y
5 Evaluacion.

Bloque 6. Investigar en la Practica
Clinica: Buenas practicas en

19 |. . 2
investigacion. Etica en la
investigacion.
Bloque 6. Difusion de la
investigacion: publicar y comunicar.
20 | perfiles investigadores. 2 6

1-5 Tutorias 10
16 Evaluacion Examen ordinario 2
17 Evaluacion Examen L 2
extraordinario
1-5 | 1-17 | Trabajo auténomo del estudiante 46
54
|
|<_E 100 horas
@]
l_
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