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Asignatura: Fisioterapia deportiva
Caracter: Obligatoria

Idioma: espafiol

Modalidad: Presencial

Creditos: 3

Curso: 2023/2024

Semestre: 6°

Profesora: Joaquin Zambrano Martin

1. REQUISITOS PREVIOS
Ninguno.
2. BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS
- Introduccién a la Fisiologia del Ejercicio aplicada al entrenamiento. Bases sobre
el entrenamiento deportivo.
- Diagnéstico y planificacion individualizada del tratamiento fisioterapico de
algunas de las principales lesiones en el ambito de la Fisioterapia deportiva.
- Prevencion de lesiones como parte de la labor del fisioterapeuta deportivo.
- Reentrenamiento o recuperacion deportiva como fase intermedia entre el
tratamiento fisioterapico especifico y la competicion deportiva tras una lesion.

- Reflexién y resolucién de Casos Clinicos.

3. RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS GENERICAS:

CG.5. Conocimientos basicos sobre el area
de conocimiento y la profesion.

CG.8. Capacidad para la resolucion de
problemas.

CG.9. Capacidad para la
decisiones.

CG.15. Compromiso ético en el trabajo.
CG.16 Capacidad de aplicar
conocimientos a la préactica.

CG.17. Habilidades de investigacién
CG.25. Motivacion por la calidad.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE SOBRE
COMPETENCIAS GENERICAS:
Identificar las fuentes de informacion de interés en

fisioterapia y gestionar su contenido.

Capacidad para valorar alternativas y para tomar
decisiones de forma razonada.

Mostrar interés por los aspectos éticos del trabajo
en el &mbito de la salud.

Desarrollar la capacidad de trabajo auténomo.
Conocimiento sobre bases cientificas y de
evidencia y su aplicabilidad en la practica.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

CE.4. Conocimientos en ciencias clinicas.
CE.8. Elaborar y cumplimentar la historia
clinica de Fisioterapia.

CE.9. Examinar y valorar el
funcional del paciente/usuario.

estado

RESULTADOS DE APRENDIZAJE SOBRE
COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
Integracion de conocimientos sobre cuadros
patoldgicos, valoracion del paciente y recursos de
métodos y técnicas fisioterdpicas del &mbito de la
Fisioterapia deportiva para lograr una accién

terapéutica y recuperadora 6ptima.
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CE.10. Determinar el
Fisioterapia.

CE.11. Disefar el plan de intervencion o
tratamiento de Fisioterapia.

CE.12. Ejecutar, dirigir y coordinar el Plan
de Intervencién de Fisioterapia.
CE.13. Evaluar la evolucion de
resultados.

CE.16. Intervenir en la promocion de la
salud y la prevencién de la enfermedad.
CE.17. Saber trabajar en equipos uni o/y
pluridisciplinares.

CE.19. Incorporar la investigacion
cientifica y la practica basada en la
evidencia como cultura profesional.

CE.28. Manifestar respeto, valoraciéon y
sensibilidad ante el trabajo de los demas.
CE.29. Desarrollar la capacidad para
organizar y dirigir.

CE.30 Trabajar con responsabilidad y
discrecion.
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Conocimiento sobre los efectos y pautas de
aplicacion de las técnicas, metodologias y
procedimientos de uso especifico en funcién del
caso clinico.

Destreza en el uso de recursos y herramientas de
valoracion iddneas, en funcion del caso clinico,
para establecer el Diagndstico de Fisioterapia.
Capacidad para disefiar el plan de tratamiento y
los recursos a emplear.

Conocimiento sobre indicaciones y
contraindicaciones de los diferentes métodos y
técnicas de Fisioterapia en funcion de las
caracteristicas personales y el caso clinico.
Interés por la revision y puesta al dia en los
altimos avances sobre recursos y herramientas
metodoldgicas de Fisioterapia del Deporte.
Capacidad para elaborar presentaciones sobre los
resultados obtenidos en el abordaje de los casos
clinicos y exponerlas en publico.

Conocimiento y adaptacién a las competencias
propias del fisioterapeuta, con respeto hacia las

DAD

actuaciones de otros profesionales.

4. ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA

Clases de teoria (0,8 ECTS): Se realizardn de forma presencial, en las que se utiliza
principalmente la metodologia de la clase magistral. En estas clases se exponen por parte del
profesor los contenidos de cada tema por medio de explicaciones y presentaciones, junto con
indicaciones sobres fuentes de informacion y bibliografia. El objetivo de estas clases es
presentar los contenidos al alumno y aportarle las bases y orientaciones necesarias para su
estudio y preparacion de forma autdnoma, asi como para la elaboracion de trabajos y materiales
y laadquisicion de competencias. Se promueve la participacién del alumno con actividades tipo
debate, discusion de casos, preguntas y exposiciones de alumnos, sesiones monogréaficas de
seminario supervisadas por expertos; ademas el alumno dispondré previamente de materiales
didacticos, que incluiran objetivos, guiones, cronogramay recursos. (100% presencial).

Practicas_de laboratorio/sala: (0,1 ECTS) Son actividades presenciales en las que los
alumnos aplican o experimentan en la practica contenidos de la materia, asi como que vaya
adquiriendo las habilidades basicas en distintas técnicas y terapias que va a utilizar con los
pacientes dentro de sus competencias profesionales. Utilizando para ello modelos,
simulaciones, o recursos técnicos, en funcion del tipo de practica. (100% presencialidad).

Trabajo _dirigido (0,4 ECTS): Los alumnos presentaran un trabajo, individual o grupal,
original basado en la recopilacion de datos y la posterior elaboracion, interpretacion y
aplicacion clinica, en su caso. (100% presencialidad)

Estudio individual auténomo (1,2 ECTS): El alumno llevara a cabo actividades de estudio,
revision bibliografica y uso de los deméas medios de apoyo al aprendizaje para la preparacion
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de exdmenes, asi como el trabajo individual o grupal, tanto para la preparacion individual como
en grupo de trabajos, lecturas, seminarios, trabajos de investigacion, etc., (0% presencialidad).

Tutorias (0,3 ECTS): seguimiento personalizado del alumno a través de la resolucion de dudas
y problemas de la materia, asi como el ofrecimiento de las orientaciones que necesite. (100%
presencialidad).

Actividades de evaluacion (0,2 ECTS): examen final ordinario y extraordinario. (100%
presencialidad).

5. SISTEMA DE EVALUACION

El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente, de acuerdo con lo dispuesto
en el art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que
se establece el Sistema Europeo de Créditos y el sistema de Calificaciones en las titulaciones
universitarias de caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional.

0 - 4,9 Suspenso (SS)

5,0 - 6,9 Aprobado (AP)

7,0 - 8,9 Notable (NT)

9,0 - 10 Sobresaliente (SB)
La mencion de "matricula de honor" podré ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9,0.
El nimero de matriculas de honor no podré exceder de 5% de los alumnos matriculados en una
asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el numero de alumnos
matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso solo se podra conceder una sola Matricula de
Honor.

5.1. Convocatoria Ordinaria:
5.1.1.- Participacion, actividades académicas dirigidas y talleres practicos: Ponderacion 40%.
5.1.2.- Examen final (tedrico): Nota minima 5. Ponderacion: 60%.

5.2. Convocatoria Extraordinaria:

5.2.1.- Evaluacion trabajo académico dirigido y préacticas de la convocatoria ordinaria:
Ponderacion 20%

5.2.2: Examen final (tedrico): Nota minima 5. Ponderacion: 80%.

5.3. Restricciones:

Para poder hacer la suma ponderada de las calificaciones anteriores, sera necesario obtener al
menos la calificacidon de cinco (sin ponderar) en el examen final correspondiente. EI alumno
con calificacion inferior se considerara suspenso.

El alumno que injustificadamente falte a mas del 25% de las clases teoricas y demas actividades
académicas presenciales no podra presentarse a examen en la convocatoria ordinaria
(Reglamento General del Alumnado, art. 13).

El alumno deberd entregar el 100% de las actividades dirigidas en el plazo marcado por el

profesor, en caso contrario constara como un no presentado con repercusion directa en la
calificacion final correspondiente a las mismas y, por ende, en la nota final de la asignatura.
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Normas de escritura: Se prestara especial atencidon en los trabajos, practicas,
proyectos y examenes tanto a la presentacion como al contenido, cuidando los
aspectos gramaticales y ortogréaficos. El no cumplimiento de los minimos aceptables
ocasionara que se resten puntos en dicho trabajo.”

5.4. Advertencia sobre plagio:

El Centro Universitario San Rafael-Nebrija (CUSRN) no tolerara en ningun caso
el plagio o copia. Se considera plagio cualquier copia sustancial de obras
ajenas dandolas como propias y copia cualquier trascripcion literal, ya sea
total o parcial, de obras ajenas o propias realizadas para otro fin. El plagio es
un delito.

En caso de detectarse este tipo de préacticas, se aplicara la sancion especial
contemplada en el reglamento:

“El alumno que plagie trabajos académicos y/o sea sorprendido copiando,
recibiendo y/o transmitiendo informacion en el acto de examen o prueba
clasificatoria, sera evaluado con una nota de cero (suspenso) en la
convocatoria en la que se cometié la infraccion y en la inmediatamente
posterior”

Sin perjuicio de lo anterior podra considerarse como Falta Grave y se aplicara
la sancion prevista en el Reglamento del Alumno del CUSRN

(5]



UNIVERSIDAD

San Rafael NEBRIJA

CIENCIAS DE LA SALUD
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https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe?TITN=630292
e Balius Matas R. Patologia muscular en el deporte. Diagndstico, tratamiento y

recuperacion functional. Barcelona: Masson, 2005.
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e Danowski R, Chaunssot JC. Manual de traumatologia del Deporte. 12 ed. Barcelona:
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https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe?TITN=629401
e Gonzdlez Badillo J, Ribas Serna J. Bases de la programacidn del entrenamiento de

fuerza.Barcelona: INDE 2018

En Biblioteca San Rafael tenemos la 22 ed. (2014):
https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe?TITN=564125
Y la version electrénica (2021):
https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe?TITN=630660

e lzquierdo Redin M. Biomecdnica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el

deporte. Madrid: Médica Panamericana, 2008.

https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe?TITN=437094
e Kolt GS, Snyder-Mackler, L. Fisioterapia del Deporte y el ejercicio. Madrid: Elsevier,
2003.

https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe?TITN=627824

e Lopez Chicharro J, Fernandez Vaquero A. Fisiologia del ejercicio. 22ed. Madrid: Editorial
Médica Panamericana, 1998.

https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe?TITN=627903
Ademas, en Biblioteca tenemos la 42 ed. (2022):
https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe?TITN=634867

e Nacleiro, F. Entrenamiento deportivo [Texto impreso]: fundamentos y aplicaciones en

diferentes deportes. 12ed. Madrid: Medica Panamericana, 2014.

https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe?TITN=627507
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e Prentice WE. Técnicas de rehabilitacion en la medicina deportiva. 42 ed. Barcelona:
Paidotribo, 2009.

https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe?TITN=633217
e Serra Grima JR, Bagur Calafat C. Prescripcion de ejercicio fisico para la salud. Barcelona:

Paidotribo. 1996.

https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe?TITN=630239
Ademas, en Biblioteca tenemos la version electrénica (2006):
https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe?TITN=632204

e  Rubio Rios, Alejandro. Entrenar con dolor: el ejercicio de fuerza como terapia. Madrid.
Libros.com, 2022
https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe?TITN=638304
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7. BREVE CURRICULUM

JOAQUIN ZAMBRANO MARTIN

Master Universitario en Nutricion y Salud. Universitat Oberta Catalunya.

Master En Deporte y Salud (Itinerario formativo de doctorado). Universidad de Cadiz.
Diplomado en Fisioterapia por la Escuela de Fisioterapia de la Universidad de Alcala.

Formacion en Fisioterapia Manual Osteopatica. Facultad de Medicina de la Universidad de Alcala.
Experiencia docente de postgrado desde 2007.

Experiencia clinica asistencial desde 1996.

8. LOCALIZACION DEL PROFESOR

Centro de Ciencias de la Salud San Rafael

Despacho: 2.6

Teléfono: 915641868

Correo electrénico: jzambrano@nebrija.es

Horario de atencion: lunes de 13:30 a 15:30 (cita previa).
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9. CONTENIDO DETALLADO DE LA ASIGNATURA
TITULO: Grado en Fisioterapia CURSO ACADEMICO: 2023-2024
ASIGNATURA: FIS 125 FISIOTERAPIA DEPORTIVA
CURSQO: 3° SEMESTRE: 2° CREDITOS ECTS: 3
. Horas Trabajo
Semana | Sesion . .
Presenciales autonomo
Sesiones de Teoria, Practica
y Evaluacién continua
Presentacion de la asignatura 1h (Tutoria)
1 29-1
Fisiologia del ejercicio | 1h
5 5.2 F|S|olog|'a.del ejercicio aplicada al 2N
entrenamiento deportivo I
3 12-2 Prmmpqlgs Iesmne; en el deporte (MMSS) oh
Valoracién y tratamiento
4 19-2 Presentacion Caso 1 2h
5 26-2 Resolucion y debate Caso 1. 1h
Diagnostico diferencial en MMII 1h
6 4-3 Taller Practico 2h (Tutoria)
7 11-3 PrlnC|p§I?s Ie3|one§ en el deporte (MMII) oh
Valoracion y tratamiento
8 18-3 Presentacion Caso 2. 2h
9 8-4 Resolucion y debate de Caso 2. 1h
Diagnéstico diferencial MMSS 1h
10 15-4 Taller Practico 2h (Tutoria)
22-4 Principales lesiones en el deporte (Raquis)
11 - . 2h
Valoracion y tratamiento
12 29-4 Presentacion Caso 3. 2h
13 6-5 Resolucion y debate de Caso 3. 1h
Diagnéstico diferencial en Raquis 1h
14 13-5 Dudas 2h (Tutoria)
Evaluacion final ordinaria 2.5h
Evaluacion final extraordinaria 2.5h
28h 47h
TOTAL HORAS 75 HORAS = 3ECTS
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