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1. REQUISITOS PREVIOS

No hay requisitos previos para cursar la asignatura.

2. BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Estudio y aplicacion de las técnicas de valoracion y de los métodos de intervencién de
fisioterapia en patologias relevante del paciente pediétrico.

Bloque I: Introduccién a la fisioterapia en pediatria
e Principios béasicos de la fisioterapia pediatrica
Bloque I1: Valoracidn de fisioterapia en el paciente pediatrico
e Valoracion de fisioterapia en el prematuro, el recién nacido y el lactante.
e Valoracion neuroldgica en pediatria.
e Valoracion ortopédica en pediatria.
Bloque I11: Patologia neuroldgica y neuromuscular en pediatria
Pluridiscapacidad. Paralisis cerebral infantil.
Malformaciones congénitas. Espina bifida.
Pardlisis braquial obstetricia.
Enfermedades degenerativas. Enfermedad neuromuscular.
Bloque 1V: Patologia ortopédica en pediatria
e Desviaciones del raquis. Escoliosis idiopatica juvenil. Torticolis congénito
e Alteraciones de los miembros inferiores. Luxacidn congenita de cadera. Pie equino, pie
zambo congénito, pie talo, pie plano infantil.
e Alteraciones de los miembros superiores. Alteraciones en la manipulacion: terapia
restringida, uso forzado y terapia bimanual.
Bloque V: Alteraciones en la deambulacion.
e Alteraciones en la marcha.
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COMPETENCIAS GENERICAS:

CG.8. Capacidad para la resolucién de problemas.

CG.16. Capacidad de aplicar los conocimientos en la
practica.

RESULTADOS GENERALES
COMPETENCIAS GENERICAS:

SOBRE

e Participacién activa en trabajo en
equipo con otros profesionales, en el
abordaje y resolucion de casos clinicos
de forma integral.

e Conocimiento sobre bases cientificas y
de evidencia y su aplicabilidad en la
préactica

e Capacidad para valorar alternativas,
para tomar decisiones de forma
razonada.

e Capacidad para  adaptar  las
explicaciones técnicas sobre casos
clinicos en funcion de las personas a
las que se dirige.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

CE. 4 Conocimiento en ciencias clinicas

CE.8 Elaborar y cumplimentar la historia clinica de
fisioterapia

CE.9 Examinar y valorar el estado funcional del
paciente/usuario

CE. 10 Determinar el diagnostico de fisioterapia
CE.13 Evaluar la evolucion de los resultados

CE.15 Proporcionar un atencion eficaz e integral
CE.19 Incorporar la investigacion cientifica y la
practica basada en la evidencia como cultura

profesional

CE.22 Garantizar la calidad en la practica de la
fisioterapia

CE.26 Mantener una actitud de aprendizaje y
actualizacion de conocimientos, habilidades y
actitudes

RESULTADOS  GENERALES
COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

SOBRE

e Integracion de conocimientos sobre
cuadros de patoldgica neuroldgica,
valoracion del paciente y recursos de
métodos y técnicas de fisioterapia
neuroldgica para lograr una accion
terapéutica y recuperadora 6ptima.

Capacidad de establecer el diagnéstico
de fisioterapia y tomar las decisiones
oportunas  sobre las  opciones
terapéuticas mas adecuadas.

Capacidad para disefiar el plan de
tratamiento y recursos a emplear.

Se atiende en sus actuaciones y
decisiones a criterios basados en la
evidencia de resultados
cientificamente comprobados.

Capacidad para valorar la evolucion del
paciente y establecer los criterios para
la continuidad o finalizacion del
tratamiento de fisioterapia.

Conocimiento y adaptacion a las
competencias propias del
fisioterapeuta, con respecto hacia las
actuaciones y funciones de otros
profesionales.
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4. ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA

Clases de teoria: (1.6 ECTS) Son clases presenciales/online en las que se utiliza
principalmente la metodologia de la clase magistral y el trabajo por grupos. El objetivo de estas
clases es presentar los contenidos al alumno y aportarle las bases y orientaciones necesarias
para su estudio y preparacion de forma autonoma de los casos clinicos, asi como para la
elaboracion de trabajos y materiales y la adquisicion de competencias. En las clases magistrales,
se exponen por parte del profesor los contenidos de cada tema por medio de explicaciones y
presentaciones, junto con indicaciones sobres fuentes de informacion y bibliografia. En el
trabajo por grupos se promueve la participacion activa del alumno con actividades tipo debate,
preparacion y discusion de casos y exposiciones por parte de alumnos. También se promueven
sesiones monograficas de seminario realizados por los docentes o por expertos. El alumno
dispondré previamente de materiales didacticos, que incluiran objetivos, guiones, cronograma
Y recursos.

Estas actividades son adecuadas especialmente para la adquisicién de competencias genéricas
y especificas relacionadas con conocimientos, comprension, andlisis de contenidos tedricos y
practicos, organizacion y aplicabilidad, asi como la orientacion sobre fuentes y recursos
bibliogréaficos. 100% presencialidad.

Seminarios/Practicas de laboratorio/sala: (0,2 ECTS) Son actividades presenciales en las
que los alumnos aplican o experimentan en la practica los contenidos de la materia, asi como
que vaya adquiriendo las habilidades bésicas en distintas técnicas y terapias que va a utilizar
con los pacientes dentro de sus competencias profesionales. Utilizando para ello modelos,
simulaciones, o recursos técnicos, en funcién del tipo de practica. 100% presencialidad.

Tutorias: (0,7 ECTS) Seguimiento personalizado del alumno a través de la resolucién de
dudas y problemas de la materia. 100% presencialidad

Trabajo dirigido y trabajo en equipo: (0,8 ECTS): Los alumnos presentaran un trabajo en
grupo original basado en la recopilacion de datos y la posterior elaboracién, interpretacion y
aplicacion clinica, en su caso. 10% presencial.

Estudio individual y trabajo auténomo: (2,5 ECTS) El alumno llevara a cabo actividades de
estudio, revision bibliografica y uso de los demas medios de apoyo al aprendizaje para la
preparacion de examenes, asi como el trabajo individual o grupal, tanto para la preparacion
individual como en grupo de trabajos, lecturas, seminarios, trabajos de investigacion, etc. 0%
presencialidad

Actividades de evaluacion: (0,2 ECTS) Examen tedrico. 100% presencialidad.
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5. SISTEMA DE EVALUACION

El sistema de calificaciones (R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre) sera el siguiente:
0 — 4,9 Suspenso (SS)

5,0 — 6,9 (Aprobado (AP)

7,0 — 8,9 Notable (NT)

9,0 — 10 Sobresaliente (SB)

La mencion de “matricula de honor” podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9,0. Se podra conceder una matricula por cada 20 alumnos o
fraccion.

Aquellos estudiantes que, tras la evaluacion, opten a matricula de honor, deberan realizar un
trabajo adicional, segun las indicaciones del profesor.

Convocatoria Ordinaria:
Actividades académicas dirigidas y talleres practicos 40%
Examen final (tedrico): 60%. Nota minima 5.

Convocatoria Extraordinaria:
Evaluacion trabajo academico dirigido: 20%
Examen final (te6rico): 80%

Restricciones:

Para poder hacer la suma ponderada de las calificaciones anteriores, sera necesario obtener al
menos la calificacién de cinco (sin ponderar) en el examen final correspondiente. El
alumno con calificacion inferior se considerara suspenso.

El alumno que injustificadamente falte a més del 25% de las clases tedricas y demas
actividades académicas presenciales no podra presentarse a examen en la convocatoria
ordinaria (Reglamento General del Alumnado, art. 13).

El alumno deberé entregar el 100% de los casos clinicos y trabajos propuestos dentro de las
actividades dirigidas en evaluacion en convocatoria ordinaria y extraordinaria. Los casos
clinicos entregados fuera de dicho plazo de manera no justificada constaran con una calificacion
de cero.

Normas de escritura

Se prestara especial atencidn en los trabajos, practicas, proyectos y examenes tanto a la
presentacion como al contenido, cuidando los aspectos gramaticales y ortograficos. El no
cumplimiento de los minimos aceptables ocasionara que se resten puntos en dicho trabajo.

Advertencia sobre plagio:

El Centro Universitario San Rafael-Nebrija (CUSRN) no tolerard en ningun caso el
plagio o copia. Se considera plagio cualquier copia sustancial de obras ajenas dandolas
como propias y copia cualquier trascripcion literal, ya sea total o parcial, de obras ajenas
0 propias realizadas para otro fin. El plagio es un delito.

En caso de detectarse este tipo de practicas, se aplicara la sancion especial contemplada
en el reglamento:
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“El alumno que plagie trabajos académicos y/o sea sorprendido copinando, recibiendo
y/o transmitiendo informacion en el acto de examen o prueba calificativa, sera evaluado
con una nota de cero (suspenso) en la convocatoria en la que se cometid la infraccion y
en la inmediatamente posterior”

Sin perjuicio de lo anterior podré considerarse como Falta Grave y se aplicara la sancion
prevista en el Reglamento del Alumno del CUSRN

San Rafael
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6. BIBLIOGRAFIA

BOBATH K. Base neurofisioldgica para el tratamiento de la paralisis cerebral. Ed. Médica
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esqueléticas asociadas. Ed. Ergon.
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panamericana.
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7. BREVE CURRICULUM

MANUEL F. LARA ROMERO es fisioterapeuta y desarrolla su labor profesional en el
mundo de la discapacidad, dependencia y la terapia con personas con necesidades de apoyo en
centros de tratamientos especializados y colegios de educacion especial. Como docente, ha
colaborado en diversas instituciones: la Universidad Rey Juan Carlos, la Universidad Alfonso
X el Sabio, la Universidad Camilo José Cela, la Universidad de Comillas o la Universidad
Nebrija.

MARTA MARTIN SERRANO desempefia su labor profesional como fisioterapeuta
neuroldgica desde el afio 2004 en diferentes centros de tratamiento especializados del nifio y en
adulto con patologia neuroldgica y alteraciones del desarrollo. Desde 2015 dirige EmMe
Fisioterapia, un centro especializado en Fisioterapia Infantil. Como docente, colabora
activamente desde 2010 en la formacion de fisioterapeutas de grado en la Universidad Pontificia
Comillas y en la Universidad Nebrija. Es tutora colaboradora de préacticas nivel avanzado en el
centro EmMe Fisioterapia y tutora de Trabajos Fin de Grado del area de pediatria.
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8. LOCALIZACION DEL PROFESOR

Manuel F. Lara Romero

Centro de Ciencias de la Salud San Rafael

Despacho: 5.5

Teléfono: 915641868.

Correo electronico: mlara@nebrija.es

Fax: 913441357

Horario de atencion: miércoles de 14.30 a 15.30 (previa confirmacion)

Marta Martin Serrano

Centro de Ciencias de la Salud San Rafael

Despacho: 3.1

Teléfono: 915641868.

Correo electronico: mmartinse@nebrija.es

Fax: 913441357

Horario de atencion: martes de 9.30 a 10.30 (previa confirmacion)
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9. CONTENIDO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TITULO: Grado en Fisioterapia CURSO ACADEMICO: 2023/2024
ASIGNATURA: 122 Fisioterapia Pediatrica
CURSO: 3° SEMESTRE: 6° CREDITOS ECTS: 6

Horas/Semana Estudio
» _ _ tedrico/practico y trabajo.
= 5 Sesiones de Teoria, Practica Horas Méx. 7 horas semanales como media
= 2 y Evaluacioén continua presenciales
wn wn
L Presentacion de la materia.
1 Guia docente. Evaluacion.
Bibliografia y otros recursos
2 T1. Valoracion neuroldgica
en fisioterapia pediatrica.
, |3 CASO 1
4 T1. Valoracion neuroldgica
en fisioterapia pediatrica
5 T1. Valoracion neuroldgica
3 en fisioterapia pediatrica
6 T2. Fisioterapia en la
pluridiscapacidad.
7 T2. Fisioterapia en la
4 pluridiscapacidad.
8 T2. Fisioterapia en la
pluridiscapacidad.
5 9 CASO 2
T3. Fisioterapia en las
10 enfermedades
neuromusculares.
6 11 CASO 3
T4. Fisioterapia en las
12 malformaciones congenitas
TA4. Fisioterapia en las
! 13 malformaciones congeénitas
TA4. Fisioterapia en las
14 malformaciones congeénitas
8 15 CASO 4
T5. Fisioterapia en las
16 d5sviaciones del raquis.
T5. Fisioterapia en las
9 17 desviaciones del raquis.
T5. Fisioterapia en las
18 desviaciones del raquis.
q
T5. Fisioterapia en las
1019 desviaciones del raquis
20 TRABAJO GRUPAL
. T6. Fisioterapia en las
11 |21 alteraciones de miembros
inferiores y la marcha
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22

T6. Fisioterapia en las
alteraciones de miembros
inferiores y la marcha.

12

23

T6. Fisioterapia en las
alteraciones de miembros
inferiores y la marcha.

24

T7. Fisioterapia en las
alteraciones de miembros
inferiores y la marcha.

13

25

T7. Fisioterapia en las
alteraciones de miembros
superiores.

26

T7. Fisioterapia en las
alteraciones de miembros
superiores.

14

27

T7. Fisioterapia en las
alteraciones de miembros
superiores.

28

T8. Fisioterapia en las
alteraciones de miembros
superiores.

15

29

T7. Fisioterapia en las
alteraciones de miembros
superiores.

30

Revisién/preparacion
examen

Total

45 horas

Tutorias

15 horas

Evaluacioén Final Ordinaria

2,5 horas

Evaluacion Final
Extraordinaria

2,5 horas

1-15

Preparacién de casos
clinicos.

Busqueda bibliogréfica.
Presentacion de casos.
Preparacion de trabajos.
Actividades relacionadas con
tutorias y seminarios.

65h

TOTAL
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